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MUNICIPIO DE FAZENDA RIO GRANDE

CONCURSO PUBLICO

EDITAL N° 01/2011

SUMULA: Divulga o local, data e procedimentos para o
teste de capacitagfio fisica para o carge de Guarda
Municipal regido pelo Edital n® 001/2010 e conforme
processo administrativo n® 14.646/2010, e comunica normas
para as demais fases.

A PRESIDENTE DA COMISSAO DE CONCURSO PUBLICO, no uso de
suas atribuicdes que the confere a Portaria n® 04/2011, resolve:

TORNAR PUBLICO

O presente EDITAL divulga a data, local e procedimentos para
realizagdo do teste de capacitagao fisica e normas para as préoximas fases do
Concurso Piblico regido pelo Edital n° 001/2010 para o cargo de Guarda
Municipal.

1. DA DATA, HORARIO E LOCAL

1.1.  Os candidatos constantes no anexo |l deste Edital deverdao comparecer no
dia 27 de Mar¢o de 2011, as 11h00min.

1.2.  No endereco Rua Prefeito Lothario Meissner, n® 632, Curitiba - Parana,
Universidade Federal do Parana - Campus Botanico - Departamento de
Educacao Fisica.

2. DOS DOCUMENTOS

2.1.  Documento original oficial com foto

2.2. Atestado médico, conforme modelo no anexo | deste Edital

2.2.1. Somente sera submetido a prova de capacitacéo fisica o candidato que
estiver de posse do atestado médico original conforme Anexo | deste
Edital, com carimbo e assinatura do meédico. Em caso da néao
apresentagdo do atestado médico o candidato sera considerado
“INAPTO”.

3. DOS TESTES

3.1. Qs Testes de Aptidao Fisica serdo aplicados em 01 (um) dia, devendo ser
viabilizada a aplicagéo para cada candidato num periodo maximo de 120
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(cento e vinte) minutos em relagdo ao primeiro teste, sendo que a
sequéncia dos testes sera:

3.1.1. Teste da Barra Fixa (masculino e feminino);

3.1.2. Teste de Impuls&o Horizontal (masculino e feminino);

3.1.3. Teste de Flexdo de Quadril em 60 Segundos — “Abdominal” (masculino e
feminino);

3.1.4. Teste de Corrida de Vai-e-Vem em 20 Metros — Teste de Léger {(masculinc
e feminino).

3.2. A Comissdo Organizadora do Concurso Pulblico isenta-se de qualquer
responsabilidade sobre acidentes que possam vir a ocorrer com os(as)
candidatos(as) durante e apds a realizacdo dos Testes.

3.3. DO TESTE DE FORCA MUSCULAR — TESTE DA BARRA FIXA
Obijetivo: avaliar a forga muscular dos membros superiores e cintura escapular.
3.3.1. TESTE MASCULINO

Dos procedimentos para o teste masculino:
A execucdo do Teste de Barra Fixa para os candidatos do sexo masculino
obedecera aos seguintes sequenciais de actes:
| — ao comando “preparar”’, o candidato devera dependurar-se na barra, com pegada
livre (pronagéo ou supinac¢fio) e bragos estendidos, podendo receber ajuda para
atingir essa posicao, devendo manter o corpo na vertical e sem contato com o solo;
Il - ao comando para iniciar, o candidato flexionara simultaneamente os cotovelos
até o queixo ultrapassar a parte superior da barra. Em seguida, estendera
novamente os cotovelos até retornar a posigéo inicial;
Hll — a contagem das execugdes corretas levara em consideracgéo:
a) o movimento considerado completo apenas com a extenséo dos cotovelos;
b) a ndo-extenséao total dos cotovelos, antes do inicio de uma nova execucgdo nio
sera computada no desempenho do candidato.

N&o sera permitido:
| — tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentacéo da barra apds
o inicio das execugdes, sendo, para tanto, permitida a flexao das pernas;
Il — receber qualquer tipo de ajuda fisica;
lIt — utilizar luva(s) ou qualguer material para protegdo das maos;
IV — apoiar o queixo na barra.

Dos resultados para o teste masculino:
O candidato devera realizar no minimo 4 (quatro) flexdes completas para obter a
pontuagdo minima do teste. A ndo-execucdo de pelo menos 4 (quatro) flexdes
validas caracterizara como inapto o candidato.
Quando néo atingido o indice, sera concedida uma segunda tentativa ao candidato,
ap6s 5 minutos, prevalecendo aquela em que obtiver a maior pontuacgéo.

3.3.2. TESTE FEMININO

Dos procedimentos para o teste feminino:
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A realizagdo do Teste de Suspensdo em Barra Fixa feminino obedecera as
seguintes agdes:
| — ao comando “preparar”, a candidata devera dependurar-se na barra com pegada
livre (pronag&o ou supinagdo), mantendo os bragos flexionados e o queixo acima da
parte superior da barra, podendo receber ajuda para atingir esta posicao;
i - ao comando de iniciar, depois de tomada a posigao inicial pela candidata, o
avaliador da prova inicia imediatamente a cronometragem do tempo, devendo a
candidata permanecer na posigdo sendo que o avaliador avisara o tempo decorrido
na execugao.

Sera proibido a candidata do sexo feminino quando da realizagdo do Teste de
Suspensdo em Barra Fixa:
| - apds a tomada da posigao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;
If — utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para protecao das méos;
Ill — ceder a sustentagdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra
ou
IV — apoiar o queixo na barra.

Dos resultados para o teste feminino:
A candidata devera se manter por pelo menos 10 segundos na posigao estatica com
0 queixo acima da Barra. A permanéncia por tempo inferior a 10 segundos
caracterizara inaptidao da candidata.
Quando n&o atingido o indice na primeira tentativa, serd concedida uma segunda
tentativa a candidata, apés 5 minutos, prevalecendo aquela em que obtiver a maior
pontuacéao.

3.4. DO TESTE DE POTENCIA MUSCULAR - IMPULSAO HORIZONTAL
(MASCULINO E FEMININO)

3.4.1. Objetivo

3.4.1.1. Avaliar indiretamente a poténcia muscular de membros inferiores
através da maxima distancia coberta através de salto horizontal.

3.4.2. Dos recursos

3.4.2.1. Fiscais, quadra ou local plano demarcado do ponto inicial do salto até a
distancia minima que devera ser totalmente transposta pelo candidato,
caneta e papel para anotagtes dos resultados.

3.4.3. Dos procedimentos

3.4.3.1. O candidato devera postar-se logo atras da linha demarcatéria inicial.
Pés paralelos e completamente atras da marca inicial.

34.3.2. O candidato devera com um Unico impuisc e sem corrida de
aproximac&o saltar a maxima distancia possivel, buscando ultrapassar
0 espacgo entre a linhas demarcatérias inicial e final. Para efeitos de
caracterizagdo da marca obtida, sera considerada a distancia
compreendida entre a marca inicial e a regido mais préxima do corpo
do candidato que tocar o solo.

3.4.3.3. Caso ndo atinja a marca minima solicitada para aptidao no teste, sera
permitida mais uma tentativa, devendo haver um intervalo de tempo de
no minimo 01 (um) minuto entre uma tentativa e outra.

3.4.4. Resultados
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3.44.1. Sera dado pela distdncia minima obtida pelo avaliado, sendo: 180
(cento e oitenta) cm para candidatos do sexo masculino € 130 (cento e
trinta) cm para candidatas do sexo feminino.

3.5. TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL - RESISTENCIA MUSCULAR
LOCALIZADA (MASCULINO E FEMININO)

3.5.1. Objetivo

3.5.1.1.  Medir indiretamente a resisténcia dos grupos musculares flexores que
compdem a regido do abddbmen e quadril, atraves da realizagdo do
maior nimero possivel de flexGes de quadril/ abdominais em 60
segundos.

3.5.2. Dos Procedimentos

3.5.2.1. O avaliado posiciona-se em decubito dorsal com o quadril flexionado e
joelhos flexionados formando um angulo aproximado de 90° (noventa
graus) na articulagéo do joelho, e plantas dos pés apoiadas no solo. Os
antebracos sao cruzados sobre o térax, de forma que a mao direita
toque o ombro esquerdo e a mio esquerda toque o ombro direito. As
méos devem permanecer em contato com o corpo durante toda a
execucédo dos movimentos, bem como deve se garantir o contato entre
bracos e tronco, e se durante o teste o avaliado perder este contato
n&o sera considerada a flexao realizada nesta condigéo.

3.5.2.2. Os pés (tornozelos) sdo segurados por um colaborador fixando-os no
solo durante toda a execugdo do teste. O afastamento entre os pés
néo deve exceder a largura do quadril.

3.5.2.3. A posigdo inicial para o exercicio € quando o avaliado estiver com a
parte média superior das escapulas apoiada no solo.

3.5.2.4. O teste é iniciado pelo comando do avaliador “Prepara! Ja!” ou apito,

: havendo o acionamento concomitante do crondmetro, e finalizando

com o comando “Parel” ou apito final, e o respectivo travamento do
crondémetro.

3.5.2.5. O avaliado realizara a flexdo do tronco até que os cotovelos toquem
nos musculos do quadriceps (coxa), retornando a posi¢ado inicial até
que as escapuias toquem ¢ solo, contando-se assim um movimento ou
uma flexdo, e se ndo houver o contato da parte média superior das
escapulas com o solo a flexdo é considerada incompleta, e néo sera
considerada. _

3.5.2.6. Sera permitido o repouso entre os movimentos, contanto que o tempo
maximo para a realizacdo do teste é 60 (sessenta) segundos,
computadas apenas as flexdes realizadas até o término do tempo.

3.5.2.7. Caso néo atinja a marca minima solicitada para aptiddo no teste, sera
permitida até mais uma tentativa, devendo haver um intervalo de
tempo de no minimo 01 (um) minuto entre uma tentativa e outra.

3.56.2.8. O teste sera aplicado sobre colchonete em solo plano.

3.5.2.9. Podera ser aplicado o teste de forma simultdnea em grupos de até 6
(seis) candidatos.

3.56.2.10. Recomenda-se ao(s) avaliado(s) realizar(em) alongamentos e
aquecimento inicial individualmente, para realizagdo do teste, bem
como observar se as flexdes séo realizadas de forma correta.

3.5.2.11. O movimento ndo executado completamente ou de forma incorreta,

nao sera considerado, para efeitos de contagem.
3.5.3. Resultado
/(/ 4
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3.5.3.1.

3.5.3.2.

Sera dado pelo numero de flexbes de quadril/abdominais corretas
realizadas no tempo de 60 (sessenta) segundos.

O nimero de movimentos (flexdes) executados corretamente em um
minuto serd o resultado obtido pelo avaliado. Quantidade minima de
flexdes que o avaliado devera executar: 30 abdominais para
candidatos de sexo masculino e 25 abdominais para candidatas do
sexo feminino.

36. TESTE CORRIDA DE VAI-E-VEM EM 20 METROS - RESISTENCIA
AEROBICA (MASCULINO E FEMININO)
3.6.1. Objetivo

3.6.1.1.

Medir indiretamente a resisténcia aerébica devendo o avaliado
percorrer de forma completa o estagio 6 (para homens) ou 5 (para
mulheres), conforme protocolo de Léger, L.A. & Lambert, J.

3.6.2. Dos Procedimentos

3.6.2.1.

A prova consiste em percorrer a distancia de 20m entre os cones em
ritmo cadenciado por fita cassete ou ¢d, conforme padrio estabelecido
internacionaimente. Os estagios apresentam velocidades de
deslocamento que devem ser mantidas por periodos com duragédo
aproximada de 1 (um) minuto, conforme tabela abaixo:

Estagio | Velocidade Duragéo Total
(em Km/h) {em minutos)
8,5
9,0
9,56
10,0
10,5
11

DD A|WIN|=
O WN =

O avaliado ndo podera parar ou retirar-se da area de teste.

3.6.2.2.

3.6.2.3.
3.6.2.4.

3.6.2.5.

3.6.2.6.
3.6.2.7.

3.6.2.8.

Sera desclassificado o candidato que por trés ocasibes alternadas ou
consecutivas ndo conseguir acompanhar o ritmo de deslocamento pré-
determinado pela emissdo sonora entre a distancia de 20 metros
estabelecida pelos cones.

Apenas uma tentativa podera ser feita.

Serdo organizados grupos de até 12 (doze) avaliados, conforme
possibilidade do terreno ou local de aplicagéo do teste.

O teste sera iniciado no momento em que o avaliador determinar
através do comando especifico: “Preparal Vail”, ou por apito. O inicio
sera concomitante com a orientagdo sonora. O teste serd encerrado
tdo logo o candidato complete o estagio 6 para homens e 5 para
mulheres.

Recomenda-se ao(s) avaliado(s) que realize(m) alongamentos e
aquecimento inicial individualmente, visando a aplicagdo do teste.

Nao se admitira ao avaliado parar nem descansar durante o teste para
depois reiniciar a prova.

Apéds o término do percurso recomenda-se ao avaliado ndo cessar
bruscamente os movimentos, devendo trotar até o retorno de sua
frequéncia cardiaca as condigées proximas de normalidade.

3.6.3. Resultados
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3.6.3.1. Sera dado pelo estagio alcangado, sendo: estagio minimo alcangado
para candidatos do sexo masculino: 6 (seis) e estagio minimo
alcangado para candidatas do sexo feminino: 5 (cinco).

3.7. Somente terdo acesso aos locais de testes os candidatos sendo vetado a
presenca de pessoas estranhas no local.

3.8. Somente terdo acesso aos locais de testes os candidatos sendo vetado a
presenca de pessoas estranhas no local.

3.9. N&o podera ser utilizado nenhum equipamento diverso do fornecido pela
comissao de concurso.

3.10. A cada teste realizado o candidato que for considerado INAPTO, estara
automaticamente eliminado do certame.

3.11. Estara eliminado do concurso o candidato que:

3.11.1. Deixar de comparecer ou ndo atender a chamada para execug¢ido dos
testes.

3.11.2. Na&o apresentar condi¢des fisicas, psiquicas ou organicas que o possi-
bilitem realizar o teste.

3.11.3. Se acidentar e nao puder finalizar esta fase.

3.12. Né&o sera realizado segunda chamada dos testes fisicos, bem como nao
sera realizado nenhum teste fora do horario estabelecido neste Edital.

3.13. Demais instrucbes serao passadas pelos instrutores no dia do teste de ca-
pacitagao fisica.

4. DAS DEMAIS FASES

4.1. De acordo com o Edital 001/2010 ltem 5.5. sera realizado as seguintes
fases:

4.1.1. Exame medico funcional, para o exercicio do cargo, em carater eliminato-
rio. Os candidatos considerados aptos no teste de capacitagéo fisica e
dentro do nimero de vagas serdo convocados em Edital para realizacao
deste.

4.1.2. Curso de Formagao Técnico Profissional: O candidato que for aprovado no
Exame medico funcional tomara posse e sera matriculado no Curso de
Formacg&o Técnico Profissional para a Guarda Municipal sendo que o can-
didato que nao obtiver aprovagio no Curso de Formac&o sera encaminha-
do para exoneragao.

4.2. As convocagdes para atendimento dos itens 4.1.1 e 4.1.2 serdo realizadas
apds a homologacdo deste certame, pela Secretaria de Administracéo
através da Divisdo de Recursos Humanos.

Fazenda Rio Grande, 17 de Marco de 2011.

K/g. RTINS
EUSA SALETE BRIZGLLA ROSA

PRESID@I(ITE DA COMISSAO DF CONCURSO PUBLICO
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