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MUNICIPIO DE FAZENDA RIO GRANDE

CONCURSO PUBLICO

EDITAL N° 20/2010

SUMULA: Divulga contetido da 4° Fase do Concurso

Publico regido pelo Edital 001/2010 - Teste de Capacitacéo
Fisica.

O PRESIDENTE DA COMISSAO DE CONCURSO PUBLICO, no uso de
suas atribuicdes que Ihe confere a Portaria 48-A/2010, resolve:

TORNARPUBLICO

O presente EDITAL que Divulga o Contelido da 4° Fase do Concurso
Pablico regido pelo Edital 001/2010 - Teste de Capacitacao Fisica para o cargo de
Guarda Municipal.

1. DO TESTE DE CAPACITAGAO FiSICA

1.1. Divulga o contelido dos testes de capacitagéo fisica para o cargo de Guar-
da Municipal, que serdo realizados em data e local a serem definidos e di-
vulgados por meio de edital.

1.2. Os padroes minimos exigidos e as exigéncias para realizagdo dos testes

de capacitacéo fisica serdo divulgados por meio de Edital proprio.

Do contetdo:

Impulsédo Horizontal;

Teste de Corrida em vai-e-vem em 20 metros,

Teste de Flexao de Quadril (abdominatl);

Teste de Forca Muscular (teste de barra fixa).
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Fazenda Rio Grande, 04 de Agosto de 2010.
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PRESIDENTE DA COMISSAO DE CONCURSO PUBLICO



