PREFEITURA MUNICIPAL

END/[ MUNICIPIO DE FAZENDA RIO GRANDE
ESTADO DO PARANA

MUNICIPIO DE FAZENDA RIO GRANDE
CONCURSO PUBLICO
EDITAL N° 05/2013 de 23 de abril de 2013

Convoca para a 32 Fase — Teste de Capacitagdo Fisica os candidatos
aprovados na 22 Fase do Grupo Ocupacional Guarda Municipal do Quadro
de Pessoal Permanente do Concurso Publico Edital n°® 01/2012.

A Presidente da Comissao Permanente de Concurso Publico da Prefeitura Municipal de Fazenda
Rio Grande, no uso de suas atribuicdes legais e considerando o Edital n.° 01/2012, PARA
INGRESSO NO CARGO DE GUARDA MUNICIPAL, e itens 5.1.5 - ¢ e 5.1.5.4 do referido Edital,
RESOLVE, TORNAR PUBLICO, a convocagado para a 32 Fase — Teste de Capacitacdo Fisica dos
candidatos aprovados na 22 Fase do Grupo Ocupacional Guarda Municipal do Quadro de Pessoal
Permanente do Concurso Publico Edital n°® 01/2012, nos termos abaixo:

1 — DA CONVOCAGAO E INFORMAGOES

1.1 - Ficam convocados os aprovados na Avaliagao Psicolégica para o cargo de GUARDA
MUNICIPAL do Concurso Publico — Edital n°® 01/2012, divulgado pelo Edital n°® 02/2013,
conforme Anexo | deste Edital, para a 32 Fase do Concurso de Teste de Capacitagao Fisica,
conforme local, dias e horarios especificados no presente Edital e considerando as previsdes
contidas no Edital de Abertura n°01/2012 e as informacgdes a seguir.

1.2 - O Teste de Capacitacdo Fisica tera carater eliminatério e sera realizado pela FAUEL-
Fundacéo de Apoio ao Desenvolvimento da Universidade Estadual de Londrina.

1.2.1 - O candidato devera comparecer no dia 05 de maio de 2013, as 06hs45min na Prefeitura
Municipal de Fazenda Rio Grande, Rua Jacaranda n°300, Bairro Na¢6es — Fazenda Rio Grande
— PR, de onde sera conduzido ao local de realizagao do Teste de Capacitagao Fisica.

1.2.2 — No dia da realizagdo do Teste de Capacitacao Fisica, o candidato devera apresentar,
antes da realizagdo da avaliacdo, atestado médico datado de, no maximo, 30 (trinta) dias
anteriores a data da realizagdo do Teste, contendo o CRM do médico responsavel, atestando
estar o candidato apto para o esforgo fisico decorrente de todos os testes, ao qual sera
submetido, sem ressalva, conforme Anexo IV do Edital de Abertura. O candidato que nao
apresentar o atestado médico conforme previsto no Anexo IV do Edital de Abertura e reproduzido
no Anexo Il deste Edital, ndo realizara o Teste de Capacitacao Fisica, independentemente dos
motivos alegados.

1.2.3 - Para o Teste de Capacitacao Fisica, o candidato devera:

a) apresentar documento de identificagao original, observado os itens 6.7, 6.8 e 6.9 do Edital de
Abertura n® 01/2012;

b) apresentar—se trajado adequadamente, com roupa propria e adequada a pratica de atividades
fisicas ou desportivas;

c) apresentar o atestado médico conforme exigido neste Edital.
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1.2.4 - O candidato devera comparecer no local e horario estipulado, ficando impedido de
ingressar e realizar o Teste de Capacitagdo Fisica, o candidato que chegar apds o horario
estipulado, por qualquer motivo, e sera, neste caso, considerado INAPTO.

1.2.5 - O candidato que nao realizar, por qualquer motivo, o Teste de Capacitagao Fisica, sera
considerado INAPTO.

1.2.6 - O Teste de Capacitagéo Fisica tera duragao de até 05 (cinco) horas;

1.2.7 - Nao serao aceitos, em hipétese alguma, pedidos de realizagdo do Teste de Capacitagéo
Fisica fora da data, horario e local estabelecidos neste Edital.

1.3 - Nao sera permitida, durante a realizacdo do teste, a comunicacado entre os candidatos ou
pessoas estranhas ao Concurso nem a utilizacdo de maquinas calculadoras e/ou similares, livros,
apontamentos, anotacdes, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta,
bem como o uso de gorros, bonés, 6culos escuros e de reldgios, os quais deverao ser guardados
pelos candidatos em local que impeca sua visibilidade.

1.3.1 - Nao sera permitido, no dia da realizagdo do teste, o uso de aparelhos eletrénicos (bip,
telefone celular, walkman, notebook, receptor, gravador e outros aparelhos eletronicos, etc). O
descumprimento por parte do candidato de qualquer determinagcdo dos fiscais com relagéo a
atitude a ser tomada com aparelhos eletrbnicos, implicara a eliminagdo do candidato,
caracterizando-o como tentativa de fraude.

1.3.2 - Constatada a qualquer tempo, por meio eletrénico, estatistico, visual ou grafoldgico, a
utilizacdo pelo candidato de procedimentos ilicitos, o teste, serda objeto de anulacdo e
automaticamente o candidato sera eliminado do Concurso Publico, sem prejuizo das cominagoes
legais civis e criminais deles decorrentes.

2 - DO TESTE DE CAPACITAGAO FiSICA

2.1 - Os candidatos eliminados, ou seja, que nao forem aprovados nas fases anteriores do
Concurso, nao participarao do Teste de Capacitacao Fisica.

2.1.1 - O Teste de Capacitacdo Fisica conceitua-se como o procedimento que recorre a métodos,
técnicas e instrumentos de avaliagdo, capazes de identificar aspectos ligados ao condicionamento
fisico do candidato, objetivando assim estabelecer um prognéstico da qualidade do desempenho
das atividades relativas ao cargo.

2.1.2 - No Teste de Capacitacao Fisica todos os Exames de Suficiéncia Fisica serao filmados.

2.1.3 - O Teste de Capacitagao Fisica consistira na realizagao dos 3 (trés) seguintes testes:

a) Tracao na barra fixa (masculino e feminino):

Objetivo: Medir a forga muscular dos membros superiores.

a.1) Procedimento: Partindo da posi¢ao inicial (pegada) na barra, posicédo LIVRE (pronagao
ou supinagao), flexionar os bragos ultrapassando o queixo em angulo reto com o pescogo até a
parte superior da barra, pés fora do solo, e voltar a posigéo inicial, ficando os bragos
completamente estendidos.
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E proibido o contato ou do corpo com qualquer objeto ou auxilios.

Para contagem serao validas as tragdes corretamente executadas e encerra-se o exercicio
assim que o candidato largar a barra. Portanto, dentro da presente descricdo serdo computadas
as tragdes executadas em que o queixo ultrapasse a altura da barra em angulo reto. N&do sera
computada a 12 (primeira) tracdo, caso o candidato a realize com o aproveitamento do impulso
realizado durante o salto para a empunhadura de tomada a barra.

a.2) Numero de tentativas: Sera aceito apenas 01 (uma) tentativa.

a.3) Ndmero de repetigdes: Livre, a critério do candidato(a). Os pontos serdo computados
conforme tabela.

Figura 02 - Posigao 2: Intermediaria.

Figura 03 - Posicao 3: Final do Exercicio

b) Shuttle run (masculino e feminino) - Traduzido:
corrida de ir e vir:

Objetivo: Avaliagdo da agilidade neuro-motora e da

velocidade.
Material: 02 (dois) tacos de madeira e 0l (um) crondOmetro e espaco livre de obstaculos.
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b.1) Procedimento: O candidato coloca-se atras do local de largada, com o pé o mais
proximo possivel da linha de saida. Ao comando de voz do avaliador o candidato inicia o teste
com o acionamento concomitante do crondémetro. O candidato em agdo simultinea, corre a
maxima velocidade até os tacos equidistantes da linha de saida a 9,14 m (nove metros e quatorze
centimetros), pega um deles e retorna ao ponto de onde partiu, depositando esse taco atras da
linha de partida. Em seguida, sem interromper a corrida, vai em busca do segundo taco,
procedendo da mesma forma. O cronbmetro € parado quando o candidato deposita o segundo e
ultimo taco no solo e ultrapassa com pelo menos 1 (um) dos pés a linha final. Ao pegar ou deixar o
taco, o candidato tera que cumprir uma regra basica do teste, ou seja, transpor pelo menos 1 (um)
dos pés as linhas que limitam o espago demarcado. O taco ndo deve ser jogado, mas sim,
depositado ao solo.

b.2) Numero de Tentativas: 02 (duas); O candidato tera 02 (duas) chances para realizar,
sendo considerado valido o seu melhor tempo.

b.3) Tempo de execugéo: Livre, a critério do candidato. Os pontos serdo computados
conforme tabela.

Esquema de Shuttle Run
Fonte: DANTAS, E.H.M., 1986

c) Corrida de 2.400 m

Objetivo: Visa verificar a capacidade aerdbica do candidato (a).

c.1) Procedimento: O candidato devera percorrer a distancia de 2.400 m (dois mil e quatrocentos
metros), sendo permitido andar durante o percurso. Ao final do teste sera computado o tempo
levado para percorrer a distancia prevista.

c.2) Numero de tentativas: 01 (uma) tentativa.

c.3) Tempo de execugdo: Livre, a critério do candidato (a). Os pontos serdao computados conforme
tabela.

TABELA DE PONTUAGAO
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SHUTTLE RUN

{medido em segundos e décimos de segundos)

FEMINING

Ata 11,50

Tempo eam sequndos | pts

MASCULING

1Da 11.51 até 12.00

| Até 11,00

De 11.01 até 11.50

ud

En

=]
L]0 T B R

De 11,51 até 12.00

1 12.50

| De 12.01 até
De 12,51 até 13,00

13.01 ou mais

oawuhmF

(medido em repeticSes)

TRACAQ NA BARRA FIXA -

FEGADA LIVRE NA BARRA

 MASCULING

¥ | Pts |
FE_M[NIHD i 12 ou mais 5
| Numerode repeticbies | pts | De 09 atéd 11 i
2 2 De 06 até 08 3
4 4 | De 03 até 05 2
g g 2 1
1 1 1 o
0 0

CORRIDA DE 2.400 METROS
(medido em minutos e segundos)

| FEMIMNING

Até 13 .00

De 13.01 até 13,30

 MASCULING

Até 11.00

De 11.01 até 11,30

De 13.31 até 14,00

1De 14.01 até 14.30

|De 14.31 até 15_.00

o-nmuhmF

[De 15.01 ou mais

L De 11,31 ate 12,00

De 12.01 até 12,30

Da 12.31 até 13.00

cumuhmF

De 13.01 oy mais

IMPORTANTE

Para ser considerado
APTO o candidato
devera fazer uma
somatdria de no
minimeo 11 (onze)
pontos, de um total de
maximo de 15 (quinze)
pontos.

Sera considerado
INAPTO o candidato
que nao alcancar o

minime exigido.

2.1.4 - Para avaliar os candidatos no Teste de Capacitagao Fisica, os candidatos serdo divididos
em dois grupos: feminino e masculino. Serao classificados os candidatos que obtiverem na soma
das atividades fisicas avaliadas nota igual ou superior a 11 (onze) pontos de um maximo de 15

(quinze) pontos.

2.1.5 - Nao havera repeticao na execugao do Teste de Capacitacao Fisica.

2.1.6 - Os candidatos que forem considerados INAPTOS no Teste de Capacitagao Fisica, serao
eliminados do Concurso Publico.

2.1.7 - O resultado da 3?2 fase — Teste de Capacitacdo Fisica sera informado ao candidato, como
APTO ou INAPTO, através de publicagdo por meio da internet, no endereco eletronico
www.fauel.org.br, no Orgao Oficial do Municipio de Fazenda Rio Grande e Edital da Prefeitura

Municipal até o dia 10 de maio de 2013.

Fazenda Rio Grande, 23 de abril de 2013.

NEUSA SALETE BRIZOLLA ROSA

PRESIDENTE DA COMISSAO DE CONCURSO PUBLICO
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CONVOCAGAO PARA 32 FASE — TESTE DE CAPACITAGAO FiSICA

MUNICIPIO DE FAZENDA RIO GRANDE

ESTADO DO PARANA

ANEXO |

INSCRIGAO NOME

CARGO

829462 | ADRIANO ALVES GODOI

GUARDA MUNICIPAL

820692 | ADRIANO HAHN DE ANDRADE

GUARDA MUNICIPAL

829850 | ADRIANO MARTINS BERNARDO

GUARDA MUNICIPAL

822683 | ALAN DIONE DA SILVA

GUARDA MUNICIPAL

810460 | ALISON ANDREI DE ANDRADE HIBNER

GUARDA MUNICIPAL

817548 | ALLAN BRUNO SILVA DE OLIVEIRA

GUARDA MUNICIPAL

811641 | ARI SOARES DE SOUZA

GUARDA MUNICIPAL

819610 | BRUNO BARROS DE ALMEIDA

GUARDA MUNICIPAL

825086 | BRUNO HENRIQUE DA SILVA MILCZEWSKI

GUARDA MUNICIPAL

822112 | CARLOS EDUARDO BuBOLA

GUARDA MUNICIPAL

827946 | CELIO ROBERTO DE SOUZA NOGUEIRA

GUARDA MUNICIPAL

826552 | CELSO ANTONIO LUBKE

GUARDA MUNICIPAL

807652 | DAIANY FLORIANO

GUARDA MUNICIPAL

821251 | DORIVAL LEITE DE OLIVEIRA

GUARDA MUNICIPAL

819997 | EDER FERREIRA BENICIO

GUARDA MUNICIPAL

824599 | EDILAINE MARIANA DA SILVA SANTOS

GUARDA MUNICIPAL

817968 | EDSON DE OLIVEIRA CHIMITT

GUARDA MUNICIPAL

810662

EDSON TADEU STOFELA JUNIOR

GUARDA MUNICIPAL

819529 | EDUARDO SILVINO DOS SANTOS

GUARDA MUNICIPAL

819122 | ELAINE APARECIDA DE LIMA

GUARDA MUNICIPAL

828896 | ELIZEU DE OLIVEIRA JUNIOR

GUARDA MUNICIPAL

824292 | ERIVELTON SOUZA MARQUES

GUARDA MUNICIPAL

808510 | EVANDRO DE OLIVEIRA

GUARDA MUNICIPAL

821151 | FABIANO BATISTA DE SOUZA GUARDA MUNICIPAL
810538 | FLAVIO JOSE DUDA GUARDA MUNICIPAL
829957 | FRANCISCO ADEMIR SZYMANSKI GUARDA MUNICIPAL
820530 | FRANCISLAINE APARECIDA SILVEIRA GUARDA MUNICIPAL
812811 | GILBERTO LEITE GUARDA MUNICIPAL

825345 | GUILHERME MORAES DE OLIVEIRA

GUARDA MUNICIPAL

810005 | HEGON HENRIQUE CRUZ

GUARDA MUNICIPAL

822698 | HELEN DAYANE DE MELO

GUARDA MUNICIPAL

829053 | ISRAEL DA SILVA MOREIRA

GUARDA MUNICIPAL

812296 | IZAIAS SOARES ALVES

GUARDA MUNICIPAL

821598 | JAIRO JOSE NOGUEIRA

GUARDA MUNICIPAL

810586 | JEAN CARLOS DE LIMA

GUARDA MUNICIPAL

815219 | JEAN CARLOS DOS SANTOS

GUARDA MUNICIPAL

808345 | JENIFFER JULIANO

GUARDA MUNICIPAL

812420 | JOAO LUIZ GURSKI

GUARDA MUNICIPAL

825377 | JOEL ALVES DE OLIVEIRA

GUARDA MUNICIPAL
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815415 | JORGE APARECIDO CRISPIM GUARDA MUNICIPAL
812455 [ JOSé ANTONIO FERREIRA JUNIOR GUARDA MUNICIPAL
814342 [ JOSYANNE MELLO DE OLIVEIRA GUARDA MUNICIPAL
827195 | JUAREZ PIRES MACHADO GUARDA MUNICIPAL
818241 [ JUAREZ RODRIGUES DE CAMARGO GUARDA MUNICIPAL
829934 | KARONI ENECI SOARES GUARDA MUNICIPAL
807890 [ KEISSE GOMES FERREIRA GUARDA MUNICIPAL
817226 | LUCAS DE PAULA BURDZINSKI GUARDA MUNICIPAL
823478 | LUIZ CARLOS MAINARDES GUARDA MUNICIPAL
814661 [ LUIZ FRANCELINO VIEIRA GUARDA MUNICIPAL
818402 | LUIZ MARCELO DE PAULA ALMEIDA GUARDA MUNICIPAL
829308 [ MARCELO LUIS DOS SANTOS GUARDA MUNICIPAL
822042 | MARCELO TORQUATO DO NASCIMENTO GUARDA MUNICIPAL
828381 | MATEUS SOARES TRINDADE GUARDA MUNICIPAL
817627 [ OSCAR ALESSANDRO CASTILHO AGUIAR GUARDA MUNICIPAL
827671 | OSMARINA ALMEIDA DA SILVA GUARDA MUNICIPAL
830024 [ PATRICK LUAN FONSECA GUARDA MUNICIPAL
824035 | PAULO GERALDO ALVES GUARDA MUNICIPAL
819371 [ PEDRO NILTON DE OLIVEIRA GUARDA MUNICIPAL
829963 [ RAMON PATRICK FAGUNDES DE OLIVEIRA GUARDA MUNICIPAL
827099 | REGINALDO ALMEIDA DE PAULA GUARDA MUNICIPAL
822250 [ RICARDO ALEXANDRE DA SILVA GUARDA MUNICIPAL
811833 | RICARDO CAMARGO DE OLIVEIRA GUARDA MUNICIPAL
829950 [ ROBERTO CARLOS SZYMANSKI GUARDA MUNICIPAL
816676 | ROBERTO NOGUEIRA DA SILVA GUARDA MUNICIPAL
815950 | ROGERIO MELO DOS SANTOS GUARDA MUNICIPAL
828555 [ ROSANE MARIA PRACER GUARDA MUNICIPAL
830069 | SHIRLEI IZIDORO GUARDA MUNICIPAL
818267 [ SIDIO ALBERTO MATHIAS GUARDA MUNICIPAL
826161 | SIDNEY CORNELIO DE OLIVEIRA GUARDA MUNICIPAL
808560 [ SONIA CRISTINA RIBAS ALVES RIBEIRO URIZZI | GUARDA MUNICIPAL
828644 [ TIAGO PEREIRA DA SILVA GUARDA MUNICIPAL
817739 | VALTAIR DE JESUS STORQUE GUARDA MUNICIPAL
807631 [ VANILDO MARCOLINO DA SILVA GUARDA MUNICIPAL
818706 | VERLAINE MACHADO GUARDA MUNICIPAL
819661 [ WESLEY ROSOSKI MACHADO GUARDA MUNICIPAL
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ANEXO Il
~ EDITAL N°05/2013 o
ATESTADO MEDICO AVALIAGAO DE APTIDAO FiSICA

Atesto para 0s devidos fins que o(a) candidato(a)
, portador da Cédula
de Identidade n° e inscrito no CPF/MF sob n° ESTA

APTO(A), ou seja, encontra-se em condigdes de saude para realizagéo do Teste de Avaliagao de

Aptidao Fisica do Concurso Publico Municipal de Fazenda Rio Grande — Edital n°® 01/2012, o qual
constara os seguintes testes: a) Tracao na barra fixa, b) Shuttle run - Traduzido: corrida de ir
e vir, c) Corrida de 2.400 m.

Fazenda Rio Grande - Pr., de de

ASSINATURA DO MEDICO
NOME DO MEDICO
CRM DO MEDICO
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